Raport 
Testy różnic (porównania między grupami)
Tabela przedstawia porównania między grupą interwencji a grupą kontrolną w zakresie czasu reakcji, pamięci roboczej oraz natężenia bólu szyi, przeprowadzone za pomocą testu t Studenta dla prób niezależnych.
Tabela 1. Wyniki testu t-Studenta dla prób niezależnych – wybrane zmienne
	Zmienna
	grupa
	N
	M
	SD
	t
	df
	p
	d

	Czas reaskcji (ms)
	Interwencja
	56
	287,69
	46,65
	-3,148
	112
	,002
	-,590

	
	Kontrola
	58
	316,93
	52,25
	
	
	
	

	Pamięć robocza
	Interwencja
	59
	67,54
	6,51
	,415
	116
	,679
	,076

	
	Kontrola
	59
	66,71
	13,91
	
	
	
	

	Ból szyi
	Interwencja
	54
	3,21
	1,25
	-2,903
	108
	,004
	-,554

	
	Kontrola
	56
	3,94
	1,39
	
	
	
	


Skróty: N – liczba obserwacji, M – średnia, SD – odchylenie standardowe, t – t Studenta, p – istotność statystyczna, d – d Cohena.
Stwierdzono istotnie krótszy czas reakcji oraz niższy poziom bólu szyi w grupie interwencji w porównaniu do grupy kontrolnej, odpowiednio: t(112) = -3.15, p = 0.002 i t(108) = -2.90, p = 0.004. Nie odnotowano istotnych różnic między grupami w zakresie pamięci roboczej, t(116) = 0.42, p = 0.679.

